Plany na rok 2013

OK Dobris



Rozdéleni déti do skupin
Zelenaci
Zlutasci
Cervenad , elitni” skupina

Dotazy, omluvy aj. ke svému ditéti reste
nejlépe primo s jeho trenérem/kou



Zelendci

Zacatecnici

Predskolni, 1.tfida

16 déti

Trenérky: Jana N. + Lenka

Nebat se sami v lese, pochopeni mapy, hra

Trate faborky — od zacatku se uci, ze je to
zavod, vyresit problém na trati, pozdeéji fikacky



Zlutasci

Uz néco umi, vetsSinou 2. rok v oddile
Vek 7 - 10 let

16 deéti

Trenérky: Jana B. + Martina

Maji zaklady orientace, rozvijeni zkusenosti,
uceni novych dovednosti (,,schody®)

HD10 bez faborku



Cerveni

Umi vic, fyzicky vyspélejsi
Vek 11 — 15 let

11 deti

Trenéri: Kamil + Martin

Zkusenosti na vyssi urovni, snazime se
dorovnat jejich vrstevnikim v kategorii

vV Vv

HD12, 14 (i 16) — tézsi trate, opravdovy
orientak



Priority 2013

Porad hlavné spolecna zabava, zdravy sport,
spolecné rodinné zazitky

Zelenaci — zapojit se do oddilu, sami zvladnout
zavodu na faborkach

Zlutasci — zvladnout zavod bez faborkd, ti lepsi
pokusit se uspéet v zavodech krajského zebricku

sportovni cil: krajsky zebricek (nejlepsi nominace

do krajského druZstva na MCR, Olympiada déti v
OB)



Pravidla krajského poharu

* Hlavni kategorie HD 12 / 14, pocita se uz HD10

* 6zavodu na jare, 8 zavodu na podzim

* Pocitaji se nejlepsi vysledky z 2/3 vsech
zavodu (jaro 4, podzim 5)

 Uéast na zavodech je duleZita pro ziskani vice
oodu

* Pocitaji se zvlast prazské a stredoceské kluby



Postupujeme po schodech nahoru

HD14
HD12

5 Delsi kL>Zjednodu$>Vrstevnice

f 4 KratkyL>Dohl|>Volba>Krize HD10
' 3 Podél L1x>PL2x>U linie>Strihat HD10L

' 2 Zorientovat > Otacet > Kde jsem

1 Start a Cil > Co je mapa > Popisy HD10L / g []

Z Kontroly>Faborky>Krize>Sam v lese>Zavod




Opakovani je matkou moudrosti

e Zaklad strategie v OB

— Zjednoduseni

— Duslednost — dodrzeni systému
¢ O-systém

— Jisty bod

— Kontrolni body

— Primérena narocnost volby postupu — neexistuje 1
idealni postup

— Semafor: zelena, zluta, cervena (tempo na postupu)



Vyvoj do budoucna

Zactvo (HD 10/12/14) — funguje jako v
soucasnosti
Dorost — zlom, nejvéetsi odpad

— Zavodiveéjsi zaCinaji opravdu trénovat a zavodit na
urovni (cca do 10. mista v CZ poharu)

— Rekreacni forma pokracuje na stejné urovni, prip.
pomoc s vedenim nejmensich, zapojeni se do
dalSich Cinnosti v oddile



Clenstvi v oddile a registrace

e Déti — clenové oddilu
— Clenové oddilu, pFispévky 2x ro¢né 1000/900 K¢
— V registracnim systému
— Registrace CSOS
— U&ast na zavodech placena z oddilovych pfispévkd,
sami si plati pujcovné Sl
* Déti — mladsi sourozenci
— Nechodi na tréninky, jezdi obcas na zavody
— Evidovani jako clenové oddilu, neplati
— V registraénim systému, registrace CSOS
— Zavody si plati sami, oddil je prihlasuje



Clenstvi v oddile a registrace

* Dospeli
— Clenové oddilu — pokud se zt¢astni néjakého zavodu ¢i
prosté chtéji byt
— 2 urovne registrace
* Pouze Clen
* Clen se soutézni registraci CSOS
— V registracnim systému — aby mohli hlasit své déti (mél by
byt aspon 1 rodi¢ od kazdého ditéte)
— Registrace CSOS — pokud chtéji jezdit na OB zavody (bez

registrace jen P/T traté nebo o 100 % drazsi) — registracni
poplatek 90 K¢

— Ugast na zavodech si plati sami — podminka pro
prihlasovani penize v registr. Systému

— Pozn.: P/T ma vétsSinou volny cas startu



Oddilovy registracni systém

Usnadnéni prihlasovani, vétsi prehled pro vsechny
Evidence prihlasek na zavody, odd. akce,
vyuctovani

On-line databaze, vstup pres heslo a oddiloveé
registracni Cislo

MuUzu prihlasovat ,,svou rodinu®; vidim, kam jsem
se prihlasil

Upozornéni mailem na termin prihlasek
Doporuceni k zavodum budou posilat trenéri

U dospélych podminka pro prihlasovani —
nezaporné konto



Osobni finance clenu

Détské prispévky — 1000/900 K¢ za pololeti

— Pokryva tréninky a ucast na vSech akcich (kromé
ubytovani, dopravy atd.)

Sourozenci, dospéli — plati si sami naklady na akce

Moznost naplnit si svUj ucet prostrednictvim

osobniho daru — snizeni danového zakladu

V pripade ziskani sponzora (financniho) — provize

20 % na osobni ucet

— Forma daru nebo reklamy (u reklamy nutno odecist
naklady na reklamu), u daru asi dan z daru



Hlavni akce jaro — léto 2013

VelikonocCni soustredéni
Prazdninové zavody
Jarni zavody OB

Ostatni akce

Poradani

1 soustredeni da detem vic nez 2 meésice
tréninku!
— jak ve zkusenostech, tak v zaclenéni do party



Velikonoce

Hlavni oddilové soustredéni na uvod sezdny
30.3.-1.4.

Doksy, Machovo jezero, Bezdéz

OB tréninky, vylet, hry

Ubytovani — Posluv mlyn

Tréninky, stafety spolecné s KAM (nejvetsi
oddil ve stredoc. kraji)



Prazdniny

* 1 hlavni spolecna akce — zavody kraj. zebricku na konci
prazdnin
— 30.8.-1.9. (3 zdvody + nocni)
— Sklarna (u Rabstejna nad Strelou)
— Body do krajského poharu

e Dalsi doporuéené akce — JWOC Tour (http://www.iwoctour.cz/iwoctour)
— 30.6.—-6.7. (6 etap)
— Hradec Kralové a vych. Cechy

— Fandéni pfi juniorském MS, vylety (AdrSpach aj.), v cené i
pameétni dres JMS

— Ubytovani stany/chaty (http://www.stribrny-rybnik.cz/)
— Dojizdéni na etapy (3 etapy cca 60 km)
— Prihlasky do konce unora
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Terminovka jaro

* Zavody OB — ,povinné“ + navic
e Akce Brdman
e Spolecny oddilovy vylet



Poradani naseho 1. zavodu

Finale Prazského preboru zactva — stafety (+
zavod firemnich stafet)

Streda 19.6. odpoledne

Vlaska
Déti zavodi

Dospeéli — podle svych moznosti poradaji
(pomoc na startu, v cili, ceny pro vitéze apod.)

Prinos do oddilového rozpoctu



Chystame oddilové prekvapeni...

 Prijedte na velikonoc¢ni soustifedéni ©



